KONTRAKT - aktualizacja styczen 2024
GABINET PSYCHOLOGICZNY IWONA KOSIARSKA -NOWAK

INFORMACJE O ZAKRESIE USLUG I KWALIFIKACJACH

Oferuj¢ badania psychologiczne (inteligencja, osobowos$¢), konsultacje, psychoterapie
indywidualng dzieci od lat 13- stu oraz dorostych, psychoterapi¢ par oraz rodzin, w tym

rodzin z dzie¢mi ponizej lat 13-stu.
W przypadku dzieci do lat 13-stu pracuje w Scistej wspotpracy z rodzicami.

Jestem psychoterapeuta w trakcie procesu certyfikacji, psychologiem posiadajacym
doswiadczenie w pracy z dzie¢mi, mlodziezg, osobami dorostymi oraz rodzinami.

Wigcej szczegdtowych informacji mozna przeczyta¢ na mojej stronie internetowej:

nowysaczpsycholog.com

CZAS TRWANIA WIZYT, PLATNOSCI ORAZ NIEOBECNOSCI

Moje ustugi sa odplatne. Aktualnie jest to stawka 170 zlotych za 50 minut pracy

indywidualnej oraz 200 ztotych za 90 minut pracy z parg lub rodzina.
Spotkania diagnostyczne to koszt 100 ztotych za 60 minut.

Sesje indywidualne odbywaja si¢ raz lub dwa razy w tygodniu i trwaja 50 minut (mogg by¢

czgstsze).

Sesje pary lub rodziny trwaja 90 minut, moga odbywac si¢ raz w tygodniu ale przewaznie
odbywaja si¢ raz na dwa tygodnie.

W przypadku pracy z parg lub rodzing, spotkanie trwa najpierw 60 minut, po czym nast¢puje
10-15 minutowa przerwa 1 po niej jest jeszcze 10-15 minutowe podsumowanie. Dlatego

warto zarezerwowac sobie pottorej godziny czasu.

Platnosci mozna dokona¢ gotowka lub wptacajac nalezno$¢ na konto bankowe BNP
58203000451130000003101770 lub Blikiem na numer telefonu 787208926. Rachunki
wystawiam pod koniec miesigca. Prosz¢ o informacje w tym zakresie - jest to niezbedne do

rozliczen ksiegowych.

W przypadku spdznienia osoby lub 0sob umédwionej lub umowionych, ptaci ona, ptaca one
za calg sesje 1 nie jest ona przedtuzana.

W trakcie psychoterapii mozliwa jest jedna nieobecno$¢ w przypadku spotkan raz na dwa
tygodnie w ciggu roku, liczone od stycznia do grudnia, dwie nieodptatne nieobecnosci gdy
spotkania sg raz w tygodniu oraz cztery nieobecnosci gdy spotkania sg dwa razy w tygodniu.
Pozostate nieobecnosci sg ptatne jak za normalng sesj¢. W przypadku innej czestotliwosci
psychoterapii, nicobecnosci ustalane sg indywidualnie do sytuacji.



* Istnieje mozliwo$¢ zmiany terminu sesji je$li zarowno ja jak i1 pacjent/para/rodzina
znajdziemy inny dogodny termin. Nie zawsze mam takie godziny. Dlatego warto rozwaznie

traktowa¢ dostepne nieobecnosci, a przenoszenie sesji planowacé z wyprzedzeniem.

* W okresie psychoterapii nie mozna pozostawa¢ w psychoterapii u innego terapeuty. Jest
mozliwo$¢ taczenia psychoterapii np.: indywidualnej u jednego psychoterapeuty i rodzinne;j
u innego psychoterapeuty. Tak samo w przypadku psychoterapii pary.

* W przypadku kiedy konsultacja lub psychoterapia prowadzona jest przez osob¢ zatrudniong

w Gabinecie, stawka godzinowa moze by¢ inna.

* Aktualnie osobg zatrudniong jest Pani Psycholog Maria Wegrzyn, ktoéra jest po pierwszym
roku kursu psychoterapii. Stawka godzinowa tj. 50 minutowa w jej przypadku wynosi 120
ztotych.

KONSULTACJA, BADANIE, KONTRAKT A PSYCHOTERAPIA

* Konsultacja to spotkanie jedno lub kilka w trakcie ktérego ustalane jest jakiej pomocy
potrzebuje dana osoba, para lub rodzina, co jest potrzebne by ta pomoc uzyskac oraz czy jest

to mozliwe tutaj w tym Gabinecie.

* W trakcie konsultacji spodziewaj si¢ ze bedziesz mégt lub mogta opowiada¢ swobodnie o
tym z czym przyszedles, przysztas lub przyszliscie a takze spodziewaj si¢ roznych pytan na
temat swojej osoby, rodziny, pary oraz objawoOw, relacji, sytuacji istotnych, spraw
zwigzanych z historig zycia, planéw, marzen, aktualnego i przesziego funkcjonowania etc.
Istotne jest dlaczego kto$ teraz poszukuje pomocy, jaka ma motywacje do leczenia i czy jest
ona wystarczajaca do tego by teraz podja¢ prace psychoterapeutyczng czy tez nie. Czasem
potrzebne bedzie wykonanie badan psychologicznych lub innych lub wizyta u specjalisty
lub u specjalistow.

* Warto przynies¢ ze soba wszelkie informacje o dotychczasowym leczeniu, takze
somatycznym, jesli takie byto.

* Czas trwania cyklu konsultacji lub psychoterapii jest uzgadniany indywidualnie z
psychoterapeuta.

» Konsultacje od psychoterapii oddziela kontrakt. Jest to umowa pomig¢dzy psychoterapeuta a
pacjentem, parg lub rodzing dotyczaca leczenia zgodnie z rozpoznanym problemem. Moze

by¢ zawarta ustnie lub pisemnie.
* Gdy jest zawarta w formie pisemnej, to zapisujemy jg tutaj:

CELE TERAPII:



ISTOTNE INFORMACIJE O TECHNIKACH PRACY, WIODACYM NURCIE:

CO JEST WAZNE W TRAKCIE TRWANIA PRACY PSYCHOTERAPEUTYCZNE]:

CZAS TRWANIA PSYCHOTERAPII

INNE USTALENIA:

KONCZENIE TERAPII:

» Psychoterapig nazywa si¢ tg cz¢$¢ pracy ktora jest po kontrakcie. Czas trwania psychoterapii

zalezy od problemu, motywacji, gotowosci do zmian 0sdb w niej uczestniczacych.

* Wiodagcym nurtem mojej pracy jest nurt psychodynamiczny oraz nurt systemowy.
Korzystam z pojedynczych technik poznawczo-behawioralnych, z myslenia schematycznego
czy psychologii Gestalt. Gtowne metody pracy nastawione sa na dhugi proces w trakcie
ktérego nastgpuje rozpoznanie S$ciezek powstawania objawow psychopatologicznych,
ktopotow czy dylematéw, tego co w zyciu je utrwalato, a co oslabialo. Przebudowanie
czesto wieloletnich trudno$ci potrzebuje czasu i1 intensywnej, odwaznej pracy w trakcie
ktorej normalnym stanem rzeczy jest pogarszanie si¢ samopoczucia czy zmaganie Si¢ z
uaktywnionymi objawami. Dlatego psychoterapia moze trwa¢ od roku do 3. Sporadycznie
trwa krocej lub dtuze;.

TAJEMNICA, DANE OSOBOWE, DOKUMENTACJA, SUPERWIZJA

* Jestem zobowiazana do zachowania w tajemnicy wszystkich informacji pochodzacych
z badan, konsultacji czy psychoterapii, a takze samego faktu korzystania przez
pacjenta czy pacjentéow z psychoterapii, wobec osob trzecich, np. rodziny, postronnych,
instytucji.



Wyjatkiem jest sytuacja zagrozenia zycia lub zdrowia osoby lub 0séb trzecich lub na prosbe
pacjenta kiedy jest potrzeba wystawienia faktury lub rachunku.

Zagrozenie zycia i zdrowia osoby to sytuacje dotyczace ryzyka samobdjstwa lub planowania
zabojstwa oraz sytuacje naduzy¢ seksualnych, szczegolnie w przypadku os6b matoletnich.

Z uwagi na okolicznos$ci nagle prosz¢ o podanie swojego adresu zamieszkania, numeru
telefonu oraz numeru pesel, a w przypadku osob nieletnich imiona rodzicéw oraz ich
numery telefonu:

Nie jestem strong w Sadzie, nie diagnozuj¢ na potrzeby Sadu, nie wystawiam zaswiadczen
dla instytucji czy Sadoéw. Wyjatki od tej reguty beda omawiane w sytuacji kiedy zajdzie taka
okoliczno$¢. Mozna jg ujac tutaj:

Wspoélpracuje z innymi specjalistami leczagcymi osobeg, np. psychiatrg lub superwizorem
czasem innymi specjalistami. Zawsze o zakresie 1 tresci wspOtpracy decyduje pacjent lub
para czy rodzina. Szczegély zwykle sa omawiane kiedy zajdzie taka okoliczno$¢.

Okolicznosci takie mozna ujac tutaj:

Jestem zobowigzana do superwizowania swojej pracy. Jest to zintegrowana cze¢$¢ mojej
pracy. Superwizja to spotkanie obj¢te tajemnicg zawodowa z bardziej do§wiadczonym ode
mnie specjalistg. Stluzy to ulepszeniu moich ustug 1 lepszej opiece nad osobami bedgcymi w
konsultacjach lub w psychoterapii. Omawiajac moja prac¢ dbam o anonimowo$¢ osoby czy
0sOb korzystajacych z psychoterapii lub konsultacji, zakrywajac wszelkie dane mogace

odkry¢ tozsamo$¢ osoby lub 0sob.

Dla celow superwizji lub w przypadku pracy z parg lub rodzing moge tylko 1 wylacznie za
zgoda pacjenta/pacjentow nagrywac sesje. Nagrania te stuzg mi do efektywniejszej pracy
wgladowej. Nagrania przechowuje w miejscy zabezpieczonym, bez dostepu do internetu.
Osoby bedace w konsultacjach lub psychoterapii proszg o wezesniejsze pisemne wyrazenie

zgody na nagranie.

Wyrazam zgod¢ na nagranie — zaznacz 1 podpisz si¢:

Nie wyrazam zgody na nagranie- zaznacz i podpisz si¢:

W przypadku osoby nieletniej zgod¢ musi udzieli¢ osoba nieletnia oraz jej rodzice.



Po zakonczonych konsultacjach, badaniach czy psychoterapii niszcz¢ cata dokumentacje
wraz z nagraniami- jesli byly takie wykonywane. W zwiazku z powyzszym w trackie pracy
czy po niej nie udost¢gpniam zadnym osobom czy instytucjom informacji na temat pacjenta

lub pacjentow.

Wyjatkiem s3 wydane wyniki badah oraz informacje czy uzgodnione wczesniej

za$wiadczenia. Nie przechowuje ich kopii.

W zwigzku z przechowywaniem danych osobowych w trakcie trwania konsultacji, badan
czy psychoterapii prosz¢ o wyrazenie zgody na ich zbieranie, bez tego nie moge podjac
jakiejkolwiek wspotpracy.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych i zgode na wspdlprace- zaznacz 1
podpisz si¢:

W przypadku osoby nieletniej zgod¢ musi udzieli¢ osoba nieletnia oraz jej rodzice.

ROSZCZENIA

Zaréwno ja jak 1 moi pracownicy jestesmy objeci ubezpieczeniem OC - odpowiedzialnos¢
cywilna i NNW — nastepstwa nieszczgsliwych wypadkoéw. Wszelkie roszezenia jesli jakie$
nastapia, szczegodlnie po czasie beda zaopiekowane za posrednictwem tych zabezpieczen.

ZGODA NA SAMODZIELNE PRZEMIESZCZANIE SIE

Wyrazam zgod¢ na samodzielne przychodzenie i powrdét mojego dziecka do miejsca
zamieszkania z wizyty w Gabinecie Psychologicznym. Zgoda dotyczy miodziezy od 13 do

18 roku zycia.

Wyrazam zgod¢ — zaznacz i podpisz si¢:

Nie wyrazam zgody - zaznacz i podpisz si¢:

W przypadku dzieci ponizej 13 r.z rodzice zobowigzani sg do przyprowadzania i
odprowadzania ich z wizyty w Gabinecie Psychologicznym.

Miejscowos¢ 1 data:

Podpis czytelny pacjenta lub/oraz jego rodzicow



